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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

Omuz Agrisinin Nadir Bir Nedeni Olan Pseudotiimor
Deltoides’in MRG Bulgular1

MRI Findings of Pseudotumor Deltoideus as a Rare Cause of Shoulder
Pain
Serkan Unlii', Zeynep Ozdemir®, Metin Dogan®, Ismail Okan Yildirim?

OZET

"Psddotimor deltoideus”, radyografik olarak deltoid kasi tendonunun yapisma yeri olan
proksimal humerusta fokal kortikal kalinlagma, diizensizlik veya eslik eden lisensi ile tanimlanir.
Bu olgularin cogu asemptomatik olup, rastlantisal olarak saptanirlar. Olgularin bir kismi ise
omuz agrisi sikayeti ile ortaya cikabilir. Gereksiz ileri tetkiklerin ve cerrahi islemlerin 6nline
geg¢meyi saglamak igin radyolojik incelemede psédotimér deltoideus’'de ayirici tanilar icinde
distnulmelidir. Bu yazida omuz agrisi ile basvuran ve psdédotimor deltoideus tanisi alan bir
hastanin magnetik rezonans goériintileme bulgulari sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Psodotimor deltoideus, MRG, kortikal diizensizlik

ABSTRACT

"Pseudotumor deltoideus"” is radiographically defined as focal cortical thickening, irregularity,
or accompanying laxity in the proximal humerus, the site of adhesion of the deltoid tendon.
Most of these cases are asymptomatic and incidentally detected. A lesser proportion of these
cases may present with shoulder pain. In order to prevent unnecessary further examination and
avoidance of surgical procedures, pseudotumor deltoideus also should be in mind in differential
diagnosis. In this report we presented magnetic resonance imaging findings of a patient
presented with shoulder pain and diagnosed as pseudotumor deltoides.
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OLGU
Omuza yayilan kol agrisi sikayetiyle ortopedi

Pseudotiimor deltoides (PD), deltoid kas
tendonunun insersiyon yeri olan deltoid
tiberositide fokal kortikal kalinlagma ve
diizensizlik olarak goriiliir. PD ¢ogu asemptomatik
ve ¢ogunlukla insidental olarak saptanirlar.
Olgularin ¢ok az bir kisminda kronik veya
subakut omuz agris1 klinigi bulunur. PD, tumor
gibi agresif lezyonlar1 ve infeksiyonu radyolojik
olarak taklit edebilir (1, 2). Bizde PD’li omuz
agris1 klinigi ile bagvuran hastanin Manyetik
Rezonans Goriintileme (MRG) bulgularimi
sunduk.

26 | Copyright © Tip Arastirmalari Arsivi / Archive of Medical Investigations 2017

poliklinigine bagvuru yapan 31 yasinda erkek
hastaya Manyetik Rezonans ile T1AG koronal,
T2AG koronal, T1AG aksiyel spir, T2AG aksiyel
ve T1AG spur aksiyel kontrastli sekanslar elde
edildi.

T1AG ve T2AG koronal kesitlerde ($ekil 1
ve 2) deltoid kasin insersiyon yerinde etrafi
rim seklinde diisiik sinyal intensitesi gosteren
alan ile cevrili komsu kemik iligi yagli doku ile
es sinyal 6zelliginde irregular kortikal kalinlagma
izlenmektedir. T1AG aksiyel spir da hem yagli
kemik iligi hemde kortikal kalinlasma yerinde
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yag baskilamaya bagli olarak sinyal kaybr izlenmekte idi. T2AG
aksiyel goriintiide deltoid kas insersiyon yerinde tubuler tarzda
irregular kortikal kalinlasma izlendi. Intravenéz contrast madde
sonrasi alinan T1AG spir aksiyel goriintiilerde lezyonda contrast
parlaklagmasi izlenmedi

Sekil 1-2. T1AG ve T2AG koronal kesitlerde deltoid kasin insersiyon
yerinde etrafi rim seklinde diisiik sinyal intensitesi gosteren alan
ile gevrili komsu kemik iligi yagli doku ile es sinyal 6zelliginde
duzensiz kortikal kalinlagma
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PD deltoid kasin insersiyon yerinde proksimal humerusda
kemikte irregiilerite ve kalinlasma olarak goriiliir. Klinik bulgular:
yanlishlka tiimor tanist almasini engelleye bilir. Diizgiin kontirlii,
iyi stnirli olmasi karakteristik olarak deltoid kasin yapigma yerinde
humerus lateral kosede olmas: dogru tani almasina yardimeidir
(2,3). Benzer bulgular latisumus dorsi ve teres major kaslarinin
insersiyon yerlerinde proksimal humerus anteromedial kesimde
de goriiliir. MR goriintiileme ile korteks ,tendon ve komsu yumusak
doku ve kemik iligindeki degisiklikler gosterilebilir. PD tamamen
asemptomatik olup incidental olarak saptanabilir. Septomatik
lezyonlar genellikle kronik veya subakut omuz agrisi olan geng
ve yash hastalarda goriiliir.Bu hastalarda hareket kisitlilig1 ve
palpasyonla agr1 mevcuttur. Ayirict tanida kortikal kalinlasma
yapan osteid osteom ,infeksiyoz patolojiler ve irregular lusensi
veya erozyona neden olan kortikal abse veya kalsifik tendinit
distiniilmelidir (1).

Sonug olarak, humerus proksimalinde deltoid kasin insersiyon
yerinde lateral kenarda irregular kortikal kalinlasma goriildiigiinde
bu lezyonun Pseudotiimor Deltoides olabilecegi akilda tutmakta
yarar vardir. Boylece hastaya yapilacak biyopsiyi ve ameliyati
onlemis oluruz.
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